Att rida som forlangning av en tanke

Under Haffis lektioner har vi fatt lara oss att
forsta hur man rider islandshést.

Vi har hort mycket om spanna

och lart oss aft ett l6sgbrande trav

eller en mjuk galopp

kan gora tOlten battre.

Sa smaningom borjar en del av teorin att finna
sitt faste och jag borjar forsta.

I den lugna skritten vaggas min kropp till ro,
dar hasten rorelse forlangs

langs satet till min rygg och mina axlar

bch ger massage anda in i Fjalen,

for att komma till ro.

Att gora halt,
ar att bestamma_over en annan varelse,
som kan latt dra flera ménniskor -
utan attstoppas. .

Genom att satta klackarna backen
och mentalt sdga ho,

har jag makten att bestamma

Over en annahns liv.
)

De é&ldre paret fragade mig

hur det ar att rida tolt

och da kom jag pa det,

- man &r stolt nar man toltar, sa jag.

De tittade pa varandra med lysande 6gon
- och da sag jag dem,

ridande bredvid varandra

som en kung och drottning,

med slangkappan i en vacker bage
dansande i takt med svlnsarnas toltgang.
Gudarnas gava.

Att rida trav pa islandshast

ar lite farligt,

helt annat &n det bundna travet pa stor héast.
De langa tyglarna, det hangande huvudet
och farten,

gor att man maste vaga slappa kontrollen
och luta sig framat.

Kanske ocksa att vaga slappa kontrollen
over livet. :

I galoppen finns livsgladjen och farten.

Tank att - bara med tanken,

kanna hur det spritter i kroppen

luta sig lite framat och kéagna kraften i svaret.
Det bar av i en gungande rorelse,

som ger kraft och energi tillbaka.

Den flygande passen

har jag inte provat s& manga ganger
att kanslan har hunnit med.

Men visst ar det att

som gudamdana fram éver himlavalvet
pa Sleipnir med hans atta ben.

Att vara islandsk cowboy

ar att vara liten pa nytt, ,

men att fa hjalp av fyra ben

som hjalper en att kasta sig at sidan,
svanga runt eller bromsa.

Att snabbt stanna upp

och lika fort springa at ett annat hall
Detta utan att ens behéva bli trott
eller andfadd.



