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NYTT AR
DROMMAR OCH FORANDRINGAR

Ett nytt ar har kommit och i ar ska jag komma till Island, dit jag sa manga
ar velat komma. Att dessutom f uppleva Island frin histryggen ir pricken
over i. Redan i april har Hafhi bestimt vilka som ska &ka. Totalt blir vi blir
tretton kvinnliga ryttare och i bérjan av juni ordnar Eva Rozgoni en triff
dir vi diskuterar utrustning. Undrande hur allt ska kunna packas ned dker
vi hem, var och en till sitt. I bérjan av augusti bir det sedan av till Island.

Det kokar, friser och bubblar i den heta grytan. En kraftig inandning och
allt vatten forsvinner innan det vildsamma utbrottet kommer och en het
vattenstréle skjuter upp i héjden innan strilen faller ner helt ovintat med en
duns. En het dimma smyger sedan ut frin gejsern.

Dundrur, ludrur, koff, koff; poff’
pott, svosch, phbsi, phbsi,
phorr, pudrur, phorr, phory,

///////

//////////

kaploff

ssssccechhb

Under Gaias tunna hud kokar jorden nir ny mark skapas. P4 sina stillen
spricker jorden upp i siriga skorpor med gejsrar och heta killor som
blottar den heta underjorden. Hir ir fédelsezonen dir den europeiska och
amerikanska plattan féder nytt land och nytt liv. Det 4r den transatlantiska
mittryggen som delar Island i tva delar. Ligger man 6rat intill jorden kan
man hora det morrande, kokande ljudet frin moder jords hjirta, urr urr
som det siger pa islindska. Men hir under finns ocksa starkare krafter som
visar sig ibland med jordskalv och vulkanutbrott.

Att f6da nytt land kriver starka krafter och ibland smirta. Att féda ett nytt
dr med nya tankar och mél kan kriva kraft och mod - och vara smirtfyllt.

Islands nationalsing

0, gud vars lands! O, lands vars gud!
Vér lofum pitt heilaga, heilaga nafn!
Ur sélkerfum himnanna hnyta pér krans
pinir herskarar, timanna safn.
Fyrir pér er einn dagur sem piisund dr
og plisund dr dagur, ei meir:
eitt elifdar smdblém med titrandi tar,
sem tilbidur gud sinn og deyr.
o2 Islands piisund dr:,:
eitt elifdar smdblém med titrandi tdr,
sem tilbidur gud sinn og deyr.

1ext: Sveinbjirn Sveinbjornsson

Musik: Matthias Jochumsson



VECKA | Mdndag Tisdag  Onsdag Torsdag Fredag Lérdag — Sondag

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28

N0 00 NN O~




AVFARDEN

Firden startade i Blondudalur mot Hveragerdi med forsta anhalt i Galtard.
Vi startade sent pa dagen och red pd eller lings den diliga kérvigen, med
Eyvindarstadaheidi pd vinster hand. Luften var kall, klar och hég, lite
smaksatt av doften frén islandstimjan och varbrodd. Kanske kunde man
ocksd kinna fjillbjérkens hartsmittade doft i nigot enstaka vinddrag. Den
doften som ir sd stark frin glasbjérken i Haffis skogar under vérarna.

Lila klickar av krypljung, purpurbricka och islandstimjan lyste hir och
dir mellan gula tuvor av fjilldaggkipa. Over oss drog d4 och da en flock
spovar drillande medan gissen kacklande samlade varandra i plogform
over himlabdgen. En enstaka ljungpipares 6dsliga pip forstirkee kinslan av
odemark.

Sd ég spda sudur 1 flda,
Syngur l6a it { méa.
Bi, bi, bi, bi.
Vorid er komid vist 4 ny.

Isliindsk folksing

Framme i Galtara var vi sd trotta, i alla fall jag, att vi ndstan somnade

over tallriken med soppa som Asrin hade lagat medan vi red. Men innan
dess hade Berit, Eva Rozgoni och Sonia tvittat sig i bicken Galtard, sa att
sdmnen blev god. Den forstirktes ocksd av lite liniment pi émma axlar frén
Evas genomtinkta reseutrustning.

Greiddi ég pér lokka
Astarstjornu

yfir Hraundranga
skyla netursky;

hlé hin d himni,
hryggur prdir

sveinn i djsipum dali.

Veit ég hvar von ill
og verdld min

gledd er guds loga.
Hlekki bryt ég hugar,
og heilum mér

Sleygi fadm pinn i.

Soktkvi ég mér og sé ég
i sdlu pér

og lifi pinu lify;
andartak sérhvert,
sem ann pér gud,

finn ég 1 heitu hjarta.
Tindum vid 4 fjall,

tvo vorum saman,
blém 1 hirri hlid;
knytti ég kerfi
og 1 kjoltu pér
lagdi ljdfar gjafir.

Ferdalok
HIédstu mér ad hifdi

hringum ilmandi
bjartra bldgrasa,
einn af 6drum,

0g ad ollu dddist,
og greipst pd aftur af.

Hldgum vid d heidi,
himinn gladnadi
Jagur d flallabring
alls yndi

Dpotti mér ekki vera
utan voru lifi lifa.?

Grétu pd i lantu
200ir blémdlfar,
skilnad okkarn skildu;
digg pad vid hugdum,
og dropa kalda

kysstum dr krossgrasi.

Hélt ég pér d hesti

i hirdum straumi,

og fann til fullnustu,
blomknapp pann geti
ég borid og varid

oll yfir eviskeid.

Vid Galtard

vel og vandlega;
brosa blomuvarir,
blika sjonstjornur,
rodnar heitur hlyr.

Fjer er nil fagri
Dlegd pinni

sveinn i djsipum dali;
dstarstjarna

yfir Hraundranga
skin d bak vid sky.

Hia skilur hnetti
himingeimur,

blad skilur bakka og
ey

en anda, sem unnast,
[Jer aldregi

eilifd ad skilid.

Jonas Hallgrimsson
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HVERAVELLIR

Det var andra dagen pa firden, en ling dags fird 6ver hedar och idlvar med
tre histars byte. Det var den dagen dé flocken flydde i panik nir Birgits hist
dundrade in i flocken med sadeln vriden runt magen. De sprang 6ver hedar
och ldngt ut i 6knen. Inte ens ett dammoln kunde skonjas av dem. Petra
och Jim springde ivig efter histarna och befriade histen frin sadeln i farten.
Men vart tog de vigen, ingen telefon fanns for att héra var flocken var, s3
Hafh fortsatte firden genom 6knen med tretton kvinnliga ryttare och en
bror. Efter ndgra timmar kommer Petra, Jim och Birgit med femtio histar

i perfekt ordning,.

Dagen blev ling och vi var trétta nir vi kom fram till Hveravellir. Dir rok
det och pos det och en liten het killa vintade pa trotta dammiga ryttare.
Willie hoppade raskt ner och snart guppade elva damer runt honom medan
tvé tittade pd. En dam klev i och Willie bjod pa en liten hutt, i den lilla
pottan, sedan en dam till och en till. Vigor av varmt vatten drev oss lingst
upp i hérnet och med flams och glam lyckades vi nistan driva undan tyskar,
italienare och andra frin den lilla hetpottan.

Forskricke tittade tyskarna pa nir vi &t forell, drack vin och skrattade gott
innan vi la oss skavftters i singarna. Natten sjonk in medan tyskarnas
snarkkonsert i olika tonarter steg mot kvillshimlen.

Loff Malakoff

Loff Malakoff. Malla
Lifir enn hann Malakoff
Dot leknar vilji flens’ { Malakoff, koff,
koff-

..: pd lifir MalakofF:

Isliindsk folksing
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FORE FLOCKEN

Pa Nokkvi kiinner jag hur nira flocken 4r. Histen stressar upp sig direkt nir
flocken nirmar sig. Té6lten blir oren och han 6kar pa stegen, f6r vem vet vad
kompisarna dir bak hittar pa. Visst kan det da g fort - en fart som bade
kan tjusa och skrimma. Bredvid glider Eva M fram i en lugn och jimn tslt
som jimnt och sikert avverkar kilometer efter kilometer.

Ibland gir det lingsamt nir vi skrittar 6ver lavafilt, dir den tjocka lavan
stelnat som en tjock grét mitt i kokprocessen. Hir kan inte histarna hitta
stegen s litt och alla gir vi pd en l&ng rad. Etc lingt parlband av histar

i olika firger matchar vil mot den mérka stenfirgen. Men nir fjillhedens
grisingar borjar flyter histfloden ut i stora sel, dir nigra strémmar av histar
forsoker rinna fore forridarna. Genast blir det oro i leden om vi inte tipper
till utbrytningsforssken.

Nir vi ska stoppa flocken rider vi ut mot kanten och bildar en levande
fordimning dir histens bredsida visas mot de andra histarna och béde vara
histar och vi sjdlva utstrdlar lugn. Jag lter min hist beta och genast sprider
sig lugnet bland de nirmaste histarna. Det kiinns miktigt att ha funnit
nyckeln till att bestimma 6ver andra.

I sanden har djupa spar bildats av histarnas tramp och Anna-Karin fastnar
med fotterna mellan histen och sanden. Histen Ingas korta ben gor det
svart att halla fotterna ovanfor sanddikenas kanter. Efter kanske femte
forsoket att leka rodeo lyckas Anna-Karin till sist sporra histen med hilarna
till ett sprang och hon faller av i en sandbunker. Men allt gr vil.

Jag vinder mig om och tittar pa de vackra histarna som foljer oss titt i
sparen. Dir gir den vackra Vindur med sin ljusa man uppblast som en
busig pannlugg, under skymtar en vit stjirna mot den vackra ljusbruna
fargen, en vindéttur. Dir kommer ocksd Mési i sin gria firg med en svart &l
lings ryggen, manen ir svart med manga silverstink.

Lakur tifar létt um mdda steina.
Litil fjdla grer vid skridufor.
Bldskel liggur brotin milli hleina.

I babum hvilur iturvaxin snét.

Ef ég vari ordin litil fluga,
ég inn um gluggann preytti flugid mitt,
0g pé ég ei til annars maetti duga,
ég eflaust gati kitlad nefid pit,
pitt, ég eflaust geti kitlad nefid pit.

Text: Sigurdur Eliasson
Musik: Sigfiis Halldérsson
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PINGSTKARLEK

Aldrig har jag sett en sidan kirlek mellan tva djur som mellan Nelly och
Léttfeti (Dreamboy). Nelly ir en liten skick med bruna och vita firger.
Hennes man ir vacker och gnistrande vit. Léttfeti 4r en grd skimmel med
svart man med en rod toning i pannluggen. Mot benen svartnar firgen.
Vackra brunar 6gon tittar pa Nelly.

Nelly stér lingst ned i hierarkin i flocken. De andra héller henne kort och
dter sjilva det bista griset och dricker det kalla fjillvattnet forst. Ibland
blir det inget &ver till henne. En chans att ge henne ett tjuvnyp kastas inte
bort. Hennes hud ticks dirfor av flickar med sir som fér sitt jodopaxbad.
Ibland ir hon sd trott.

Men bredvid henne star Léttfeti som funnits sitt hjirtats dam. Han stiller
sig emellan henne och de andra och skyddar henne med sin kropp. Aven
han fér sina tjuvnyp och nigra idrr finns pa hans kropp. Nir hon kommer
efter gniggar han uppmuntrande till henne och siger - att vigen inte 4r si
lang och att han finns dir.

Vem har sagt att inte djur kan hysa kirlek — kanske ar det istillet s att vi
minniskor med vir rationalitet ldgger fyrkantiga ramar kring vira kinslor.

Augun min og augun pin,
é pd fogru steina.
Mitt er pitt og pitt er mitt,
Pl veist hvad ég meina.

Langt er sidan sd ég hann,
sannlega fridur var hann,
allt sem pryda md einn mann,
mest af ljoum bar hann.

Trega ég pig manna mest
madd af tdraflédi
d, ad vid hefdum aldrei sést

elsku vinurinn gédi

Résa Gudmundsdorttir
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EFTER FLOCKEN

Happ, happ och glada indiantjut sitter fart pd flocken dven om de envisaste
histarna kan behéva en extra dthutning. Snart rullar flocken igdng och
histar i olika firger rinner som pirlor lings sluttningen. Svansarna guppar
och manarna vajar nir de drar ivig. Vi ir cowboys och njuter av livsglidjen.
In i flocken med ett glatt happ och histarna skvitter ivig, som droppar nir
vatten faller pd en sten, en mébrinn till vinster med en bleikur titt indill,
en jarpur till héger med en raudvindéteur tite intill, medan en steingrdr
smilter samman med raggmossans firg nir han viker av, men en svartur
hist fortsitter rakt fram medan den hvita histen vinder sig om och tittar
pa oss.

Elisabeth A, Eva H och Sonia skyndar sig att finga in histar som vill g&
andra vigar. Men snart ir vi flera som 4r med och leker cowboys sa vi
far dela pd uppgifterna. Pia rider ut och driver pa histarna med Djdkni
i en liten galopp - han som bara kunde trava och télta. Marianne skaffar
sig lite olika anledningar att fa rida snabbt, sadelgjordar ska spinnas och
histar skos om.

Men oj, tre histar rymmer in i en hage och nu vill inte hobbycowboysen
vara med och leka, nir Jim och Willie springer fram i full galopp 6ver
griset. Ndgra histar viljer inte den bista vigen 6ver vadet utan slinger sig
ut i vattnet och Silfri forsvinner ett tag under ytan. Jim och Willie foljer
dem titt i spdren, medan hobbycowboysen vinder om och trippar forsiktigt
over dir vattnet knappt viter histarnas naglar.

Jim lir oss att se histarna som individer. Nelly, den lilla skicken, som ir
utstdte ur flocken, med sin riddare Léttfeti vid sin sida. Nokkvi med sin
bruna firg och svarta man som letar sig langt ut pa kanten for att slippa
tringas med de andra. Sista dagen gér Silfri lingt bak och pustar, trote

och fundersam, men kanske ocks3 lite glad 6ver att ha fatt jobba riktigt
ordentligt for en gings skull. Han har springt fram i flygande pass med Eva

Rozgoni pé ryggen. Nir vi bérjar se histarna som individer forstdr vi att den
perfekta ordningen pa flocken inte alltid behover efterstrivas. Vi later Nelly
fa dricka lite extra vatten och f3 tid att beta i det grona griset och vi ldr oss
att se ndr Silfri har en nellydag.

Oldfur reid med bjorgum fram,
villir hann, stillir hann
hitti hann fyrir sér dlfarann,
par raudur loginn brann.
5,2 Blidan lagdi byrinn undan bjorgunums:,:fram.

Dar kom it ein dlfamer,
st var ekki Kristi ker.

Dar kom 1t ein onnur,

hélt d silfurkonnu.

"Velkominn Oldfur Liljurds!
Gakk 7 bjorg og bii med oss.”

"Eigi vil ég med dlfum biia,
heldur skal ég 4 Krist minn tria.”

’

Vendi ég minu kved 1 kross
sankti Maria sé med oss.

Isliindsk folksing
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FLOCKEN VILAR

Flocken kommer till ro nir vi bildat ring och later histarna beta. Vi bildar
ett levande staket som flyttar med nir flocken béljar i vigor 6ver griset,
sakta bort mot ett nytt stille. D& och di foser vi forsiktigt samman flocken
nir en liten virvel av histar har brutit sig ut frin de andra. Med ilven som
bakgrund stir Nina pd pass som en vacker silhuett.

Men att std stilla pd ett och samma stille gir inte nir histarna soker sitt
bete. Fast allt ser lika gront ut for oss, viljer histarna att bara toppa

de silvriga tuvtdtelvipporna, f6r bladen ir si hirda och striva - som att

dta kronirtskocksstjilkar. Videnas ludna blad fir sig ett smak da och d&
men fyller inte magen - f6r vem kan tinka sig att bara idta den bittra
endivesalladen till en hel middag. Men pa sina stillen ir betet gott dir gris
och starr vixer i grona dngar och flocken stillnar nistan helt.

Vi diremot blinkar mot "flugorna”. Flugor som kryper in i 6ron, 6gon och
nisa och di och di bits, som ger smé sér i ansiktet och pd armarna. Tur i
alla fall att de inte 4r sd aggressiva som norrlindska svidare och knott. Men
nista gdng blir det myggnit under ridhjilmen, det ir ett som ir sikert. Vi
haller ett par smorgdsar i ena handen och tetrapaken med juice i den andra.
Nigon annan stans hiller man sin tygel och kanske ett band f6r att stingsla
flocken inne. Tid for att kissa och vila fir sokas nir ndgon kan ersitta en
som grindstolpe.

Men visst finns det andra tillfillen, d& histarna 4r i hign och vi kan stricka
ut oss som Gitte pd en solig ing. Gora som histarna - ta vara pa tillfillet till

vila. Mgjligheten att vara grindstolpe dr dock ocksa rolig att fi prova pé - att

se hur histarna beter sig och att kinna p3 livet som islindsk cowboy.

Nir det dr dags att starta igen gar vi s& lugnt till viga som méijligt, efter
nagra dagar, och vi fir flocken att i god ordning skritta ividg. Denna ging
utan att férridarna blir férbisprungna.

P4 kvillen sjunger Eva H en vaggvisa for oss.

Sofdu, unga dstin min,
- 1t regnid gratur.
Mamma geymir gullin pin,
gamla leggt’og viiluskrin.
Vid skulum ekki vaka’ um dimmar netur.

Dad er margt, sem myrkrid veit,
- minn er hugur pungur.
Oft ég svarta sandinn leit
svida grenan engireit.
[ jokliunum hljéda daudadjipar sprungur.

Sofdu lengi, sofdu rét,
seint mun best ad vakna.
Medan kenna mun pér fljor,
medan hallar degi skjott,
ad mennirnir elska, missa, grita’ og sakna.

Johann Sigurjénsson
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EN VILSEN AMERIKAN

Vi hade ridit hela dagen och de sista timmarna hade vattnet tagit slut.
Hettan var tung, men vyerna si stora och vackra. Joklarna hade foljt oss

i blickfinget som gnistrande diamanter med ndgra svarta kolstreck, nir vi
passerade Tjuvarnas dal, skrittade 6ver lavfilten, toltade lings hedarna vid

L Krummi krunkar iiti
floden och 6ver 6knen.

kallar 4 nafna sinn:
Eg fann hifud af hriiti,
hrygg og geruskinn.
5: Komdu nil kroppadu med mér
krummi nafni minn.”:,:

I Arbudir métte oss en glad amerikan. Han trodde att Europa och Island
var sd litet, s pyttelitet - innan han gick vilse och i tio timmar vandrade i
hettan. "Men oj, vilken vildmark det finns pa Island”, sa han sedan, nir han
hade fitt smaka pa Asrtns goda mat och skyren la sig som balsam i hans
mage, medan de islindska visorna klingande virmde hans hjirta. [sliindsk folksdng

Men glém aldrig att ta med karta, kompass och girna ett tilt pa fjillet. Och
nir du gt vilse, sitt dig ned, drick mycket och 4t ndgot innan du fortsitter.
Fér man kan ju aldrig veta nir man nista ging pa fjillet moter 13 ryttare
med tre ledare, en fotograf, en trevlig bror, en proffskokerska och femtio
histar. S3 ta dirfor alltid med dig karta, kompass och girna ett tilt pa fjillet,
men allra helst en vin - annars kanske korpen fir sig ett skrovmal.
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VI NARMAR OSS CIVILISATIONEN

Vi dr tillbaka i civilisationen och har ndtt Borg i liglandet. Hir ser vi smé
dungar av fjillbjork, grona fruktbirande dngar och flera kyrkor nir vi rider
forbi. Farden gir lings vigar med ridvigar vid sidan av med tjocka lager
av singel frin forna vulkanutbrott. Angarna lyser grona bakom vigarna dir
redan vallen ir tagen. Hir och dir ligger de vita ensilageiggen utslingda
pa dngen, men som sagoguiden senare berittar f6r mig, ir marshmallows
for trollen.

Trafiken 4r intensiv och det ir inte ldte att halla reda pd flocken och oss
sjilva lings vigarna. Men vi vicker beundran frén bil- och bussfonster dir
vi kommer med vira nistan femtio histar. Kameror dker fram, bade stillbild
och video - och alla stricker vi p& oss lite extra och jobbar lite mer med
tolten nir bilderna tas.

Vil tillbaka i civilisationen utbryter ett intensivt vykortskrivande och
ringande, medan skavsdrsplaster och Gittes akupunkturnalar fir vila nu nir
vi dr mer vana vid ridandet. Vi later oss maten vil smaka och middagen far
en sirskild avslutning nir pannkakorna som Haffis mamma gjort kommer
fram. Elisabet Roger fattar sin penna och en visa tar form som bygger pd
singen Waterloo.

Island blev virt ode, virt Waterloo
Tolten blev virt ode, vart Waterloo

Jo, jo, vid Waterloo Napoleon fick ge sig
Men, men, sitt ide kan man mata pd s manga skilda siitt
Sjilv kinner jag, sen jag mott dig
Historien upprepar sig

Waterloo - jag iir besegrad, nu ger jag mig
Waterloo - lova mej nijet att iilska dig
Waterloo - allting kinns ritt, och det ir min tro
Waterloo - du éir mitt ode, mitt Waterloo
Wa Wa Wa Wa Waterloo - du ir mitt ide, mitt Waterloo

Jo, jo, man viirjer sig och fiktas i det lingsta

Men, men, mot kiinslor kimpar gudarna forgives har man sagt
Det iir som jag horde en sing

Jag tror det dir kiirlek pd ging

Waterloo - sd har man funnit sin Gverman
Waterloo - mdiktig och vildig och stark ir han
Waterloo - allting kinns ritt, och det ir min tro
Waterloo - du éir mitt ode, mitt Waterloo
Wa Wa Wa Wa Waterloo - du ir mitt ide, mitt Waterloo

Det iir som jag horde en sing
Jag tror det dir kiirlek pd ging

Waterloo - sd har man funnit sin Gverman
Waterloo - méikting och viildig och stark ir han
Waterloo - allting kinns ritt, och det ir min tro

Waterloo - du éir mitt ode, mitt Waterloo
Wa Wa Wa Wa Waterloo - du ir mitt ide, mitt Waterloo

(S.Anderson/B.Andersson/B.Ulvaeus)
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BROTTFARARDAG

Vi nidrmar oss Hveragerdi efter sju dagars fird och nagra histar kinner
doften av hemmet medan andra kinner sig trétta och lingtar efter att f3 vila
pa de grona dngarna. Firden gir lings vigar, forbi en krater dir den kraftiga
explosionen fortfarande kan spéras, 6ver fjillhedar och genom tringa dalar.
Eva H:s och hist tar ndgra glada galoppsteg f6r att snabbare komma fram
till Hveragerdi innan vi alla lugnar av takten till skritt och lite promenad.

Nu ir vi framme tretton ryttare i smutsiga kldder, med svettigt har och
illaluktande kropp. Men starka! Efter dusch och rena klidder kinner vi oss
panyttfddda och "gor” Reykjavik en sista kvill.

Tidigt pA morgonen ger sig stora delar av ryttarflocken ivig, bratt, britt.
Alla forsoker ga tyst, men resviskor rasslar och hjul gnisslar, sd sémnen blir
lite stord f6r den kvarvarande flocken. Efter busstransporten till Keflavik
vintar det stora kaoset vid folkskiljningen for att dela upp folk som ska till
Ziirich, Paris, Oslo, London och kanske Stockholm. Folk fran skilda flockar
samlas medan boarding, first call och last call lyser pd skyltarna innan ens
incheckningen ir klar. Den franska flocken drabbas av panik och spanar
ivrigt efter luckor for att kunna smita fore. Jag forsoker gora min rygg

s stor och bred som mojligt, men det hjilper inte. Med ivriga frustande
liten tringer sig den franska flocken fore. Tvé franska rashistar gniggar och
skriar medan de stegrar sig och slinger sig 6ver resviskorna for att de blivit
avskiljda frin sin flock. Jag soker skydd bakom lugna trygga Minnesotabor
med ardennerblod i sina ddror nir den franska flocken drar forbi. Sedan
lagrar sig lugnet dter i folkskiljningen vid flygplatsen. Planet vintar och alla
kommer vi med.

Resan till Sverige och vardagen har bérjat.

Asland, Jarsalda fron
og hagselda hrimhvita médir!
Huvar er pin fornaldrar fraego,
[relsid og mannadddin best?

Landid er fagurt og fritt
og fannhvitur joklanna tindar,
himinninn heidur og bldr,

hafid er skinandi bjart.

Jonas Hallgrimsson
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NOVEMBERDAGAR

Vi vilar ut vid Fremstaver under Blifells skugga - vid den sista utposten
under berget Bldkulla. Nir vi kommer fram kommer regnet och
ovidret. Natten bjuder pa blist och storm och det ir spokstimning.
Men inne rider virme och gemenskap nir islindska och andra visor
fyller rummet. Snart snusar de flesta gott inne i den lilla stugan.

Men ute vintar Petra och Jim pd ett histbyte, med billyktorna tinda -
vintande som irrbloss lingst uppe heden. I stormens 6ga vid midnatt
tystnar vinden och t o m firen i sina halor kryper lingst in i sanden
for att inte synas. Ménen glimtar till i stormens stiltje en stund innan
den lugna timmen ir 6ver och vinden vinder. Toalettdorren flyger upp
med en smill och spokena fyller varje skrymsle och vra - utom i den
lugna varma stugan.

Nista dag dr grd och ett litt regn faller. Alla har vi var nellydag pd
resan, en del flera, som Britt som rider med trasig hand och Berit

med feber i kroppen och svullna ben. Idag har Sonia sin nellydag och
de sma taxbenen med regnklider vill inte riktigt ricka till f6r den

sista schvungen medan Hljémar dansar runt. Istillet far han ivig till
friheten i flocken och Jim far jobba lite extra for att finga in honom.
Men regnet ldttar nir vi nirmar oss Gullfoss och till slut har Sonia fatt
ordning pd sig sjilv och histen. Hljémar bjuder di pa lite toltstrickor
pa en hands tygel - och min nellydag dr 6ver. Trottheten och glidjen
dr stor nir vi moter Gullfoss miktiga vattenfall och ser kraften hos

Strokkur.

Ridum, ridum og rekym yfir sandinn,
rennur sol & bak vid Arnarfell.
Hér d reiki er margur dhreinn andinn,
dr pvt fer ad skyggja d jokulsvell.
Drottin leidi drisulinn minn,
drjligur verdur sidasti dfanginn.

Dei, pei, pei, pei. Paut 1 holti tdfa,
purran vill hin blédi vaeta gém,
eda lika einhver var ad héa
undarlega digrum karlardm.
Utilequmenn i Odddahraun
eru kannski ad smala fé d laun.

Ridum, ridum, rekum yfir sandinn,
rokkrid er ad siga d Hredubreid.
Alfadrottning er ad beisla gandinn,
ckki er gott ad verda d hennar leid.
Vansta kldrinn vildi ég gefa gefa til
ad vera kominn ofan i Kidagil.

Grimur Thomsen

Vad vore islandshéstens man
utan strimmor i manen,
med mirkgult i det gula,

med brunt i det rida,
men ocksd,
med ritt i det brunsvarta,
med silver i det djupsvarta?

Vad vore dret utan november?
Vad vore livet utan svarta strimmor?
Men skénast dr dnda néir det
svarta kristalliserar

till pérlor i livets man.

Sonia



DECEMBER 2002

VECKA

49
50
51
52

Méndag Tisdag

16
23
30

10
17
24
31

Onsdag

18
25

Torsdag

12
19
26

Fredag

13

27

Loérdag

14
21
28

Séndag

1
8
15
22
29




DREAMHORSE

Sista dagen fick vi 6nska vilka histar vi ville rida:

Tink att fA rida:

en ny hist, sa Elisabeth A och fick Garri och Gneisti

en trygg men framdt och pigg hist sa, Berith

vilj du Petra sa, Gitte och gav det bruna stoet Jérp en kram

en liten och smidig cowboyhist, sa Sonia och fick Tappi

Tappi sa, Anna-Karin, han ir framat och fin, liten och stark, glad och pigg
Sif igen sa, Eva H och gled framédt med ett leende pa lipparna

Léa som jag red forsta dagen for att se om jag tycker likadant, sa Marinne
en mjuk toltare som Draumur och Meuri-Myri sa Eva M och fick Sindri
en mjuk téltare, sa Nina och fick rida Draumur och Meuri-Myri

Djékni som 4r en s lyhord och framdt hist, sa Pia

Inga, det lilla morka stoet som ir sd pigg och glad, sa Elisabet Roger

Silfri som alla séger ir s svir, sa Eva Rozgoni och red i flygande pass
Dreamhorse, Léttfeti, som t6ltar s& mjuke nir jag har s& ont, sa Britt

Visst dr det hirligt att fa onska sig saker ibland?

Pad d ad gefa bornum braud
ad bita i d jélunum,
kertaljds og kledin raud
svo komist pau tir bélunum.
Vana flis af feitum saud
sem flalla gekk d hélunum.
Ni er hiin gamla Gryla daud,
gafst hiin upp 4 rélunum.

Isliindsk folksing



ATT RIDA SOM EN FORLANGNING AV EN TANKE

Under Haffis lektioner har vi firt lira oss art
[forstd hur man rider islandshiist.
Vi har hort mycket om spinna
och liirt oss att ett lisgirande trav
eller en mjuk galopp

kan gora tilten bittre.

Sa sméningom birjar en del av teorin att finna

sitt fliste och jag birjar forsta.

[ den lugna skritten vaggas min kropp till ro,
diir histens rorelse forlings
liings siitet till min rygg och mina axlar
och ger massage inda in i sjilen,
[for att komma till ro.

Att gora halt,
dr att bestimma dver en annan varelse,
som kan liitt dra flera méinniskor
utan att stoppas.
Genom att siitta klackarna
i backen och mentalt siga ho,
har jag makten att bestimma
dver en annans liv.

De dildre paret frigade mig
hur det ir att rida tolt
och dd kom jag pa det,

- man dr stolt nir man toltar, sa jag.
De tittade pd varandra med lysande igon
- och di sig jag dem,
ridande bredvid varandra
som en kung och drottning,
med slingkappan i en vacker bige
dansande i takt med svansarnas toltging.
Gudarnas giva.

Att rida losgirande trav pa islandshist
dr lite farligt,
helt annat iin det bundna travet pd stor hist.
De linga tyglarna, det hingande huvudet och
Jarten,
gor att man mdste viga slippa kontrollen
och luta sig framat.
Kanske ocksd att viga slippa kontrollen
dver livet.

V5

1 galoppen finns livsglidjen och farten.
Tiink att - bara med tanken,
kinna hur det spritter i kroppen
luta sig lite framdt och kinna kraften i svaret.
Det biir av i en gungande rirelse,

som ger kraft och energi tillbaka.

Det flygande passet
har jag inte provat si mdnga ginger
att kinslan har hunnit med.
Men visst éir det att
som gudar ddna fram éver himlavalvet
pa Sleipnir med hans dtta ben.

Att vara islindsk cowboy
dr att vara ung pd nytt,
men att fi hjilp av fyra ben
som hjilper en att kasta sig it sidan,
svinga runt eller bromsa.
Att snabbt stanna upp
och lika fort springa it ett annat hill
Detta utan att ens behiva bli trott
eller andfidd.

Sonia



Tretton deltagare
Elisabeth Ahlgren
Berith Bengtson
Gitte Eckert

Sonia Eriksson
Anna-Karin Grusell
Eva Holst

Marinne Kénemark
Eva Milerad

Nina Milerad

Pia Ramnér
Elisabet Roger

Eva Rozgoni

Britt Viklander
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Tre ledare
Haffi Gislason
Petra Mazetti
Jim Tychek

En kokerska
Asrtn Olafsdéttir

En bror
Willie Gislason

En fotograf
Birgit Gudjonsdottir
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