HAsTLIV

Vinterhalvaret var inte det allra bésta fran ridsyn-
punkt med regniga och vata ridvagar. Hagarna
var leriga och att ga i stovlar var regel. Trots
detta forsokte bade Sonia och Marie att trana
sina hastar for distansritten. Marie hade fatt ett
bra tips pa distanstraning som verkade tillrackligt
oambitiost. Varje vecka skulle man rida en inter-
valltraning med upp- och nedvarmning i skritt,
sedan galopp en minut och skritt en minut. Allt
upprepat 10 ganger. Efter ett tag skulle man utoka
tiden for varje moment (men dit kom Sonia aldrig
for det blev oftast nagot avbrott i traningssche-
mat). Dagen efter intervalltraningen skulle man
skritta. Ytterligare ett pass i veckan skulle inga
i traningen och det var att vara ute 2-3 timmar i
valfritt tempo. Detta program hélls med lite blan-
dat resultat. Tyvarr stalldes vardistansen in, men
under hosten red bade Sonia och Marie distansen.
Den ar ju inte s& lang denna islandshéastdistans,
bara knappt 2 mil, men héastarna och ryttarna
tyckte att det var roligt. Marie med Hvida kom
pa femte plats medan Sonia med Blida kom pa
sjunde, inte illa for en hast som fyllde 20 vid
nyaret 2008/09. Tyvarr stukade Hvida sig precis
vid malgangen och blev halt.

De manga olika ridturerna flyter samman med
varandra, men arets gokotteritt i ett varfagert
Brottby som Christine ordnade, ar ju naturligtvis
ett minne att bevara. Tack Ann och Cathrine for
att ni finns och att det finns extra islandshéstar
hos er for turridning/uthyrning. Jag kommer inte
ihag om vi hérde nagon gok, men vi hade i alla
fall trevligt.

Sommaren kom stormande med riktig sommar-
hetta sa redan i borjan av juni tar Blida och Sonia
en tur ner till Sjéberg, dar det finns méjligheter att
bada med hast. For forsta gangen kommer bade
Sonia och Blida ordentligt ner i vattnet och kan
simma lite grann. Blida tycker dock att hon inte
helt &r ett vattendjur &ven om hon finner sig i de
flesta av mattes konstiga pahitt.

Strax efter midsommar &r det dags for ridlager
hos Lena Danius (http://www.ekipage-1.se/). Vi
ar fem st, Barbro, Asa, Carol, Ulrika och Sonia
som inkvarterar sig i den lyxiga anlaggningen
vid Uppratta. Har sover vi och &ter gott mellan
passen. Det ar verkligen fem olika sorters hastar
som deltar; en arab, en Morgan, ett halvblod och
sa Sonia och Ulrika med var sin islanning. Trots
denna sortblandning sa lyckas vi gora en hyfsad
kadrilj sista dagen, dock i langsamt tempo (fast
storhastarna fick allt pinna pa nagra ganger nar
de skulle hinna med islanningarna). Ridlagret
ar spannande da det &r en kombination av Lenas
instruktioner som bygger pa Craigs laror som i
sin tur bygger pa gammal akademisk ridkonst och
Maria Buchts instruktioner i Alexanderteknik.
Alexandertekniken &r ett satt att hitta ratt balans
nar man star, sitter, ligger(?) och rider. Marias
instruktioner var nyttiga och efter nagra dagar sa
hade vi alla traningsvark i nya okdnda muskler,

0dinn som handhéast. Overst Sonias och Blidas bad.



men med en annan hallning (som atminstone
varade ett tag).

Under hosten foljer jag sa med pa tva Stormur-
utflykter, forsta gangen till Jarvafaltet. Det ar en
underbar kansla att fa rida tillsammans med andra
Stormuriter och islandshastar. Alla hastarna ar
valdigt lugna trots att de kanske aldrig har traffat
varandra forr och star lugnt och vantar tills det
ar dags att satta igang. Da ar genast alla hastarna
pigga pa att fa komma ivag. Jarvafaltet ar en top-
penplats att rida pa med hérliga ridstigar i skogar,
langs sma végar och i beteshagar.

borjan av oktober blir det en tur till Djurgarden,
som Ingrid dven hanger med pa. Sjalv star jag
och platar vid Djurgardsbrunnskanalen och det
ar maktigt att se det stora ganget komma till-
sammans i tolt. Efter en god smorgas i Rosen-
dals tradgardscafé, dar hastarna ar parkerade vid
staketet i god ordning, byter vi och Sonia rider

tillbaka till Gardet.

Den sista arrangerade Stormurturen blir pa
hemmplan under Allhegonahegen, da Sonia och
Marie visar runt lite i sina skogar och sandvagar.
Tyvérr blev denna tur mest med folk och héstar
fran grannskapet da det blev blixthalka nagra
dagar tidigare.

Efter dessa utflykter uppslukas Sonia av jobb, allt
medan regnet 6ser ner. Sa det blir riktigt vilsamt
for Blida, nagot som hon uppskattar. Den goda
formen sitter dock i ganska lange. Nagra roliga
saker hander dock under den har perioden, det
kommer t.ex. tre nya islandshastar till stallet
tillsammans med trevliga tvabeningar. Haffis
och Lenas lektioner forgyller ocksa en blot och
lerig host.

Under jul- och nyarshelgerna borjar sa hastlivet
att atervanda. Under Lucia kommer nagra av
hastarna pa besok hemma hos oss och betar
pa grannens ang, medan &garna dricker glégg.
Lilla Lova och Ingrid rider medan Bjorn (Lovas
pappa) och Sonia foljer med runt till ndgra gran-
nar och bjuder pa knéck och pepparkakor helgen
innan jul. Vi far se om det blir en ny tradition for
den lilla ryttaren Lova.

P4 arets sista dag ordnar Christine en nyarsritt som
genomfors i lite ruggigt vintervéader av Christine,
UIf och Sonia. Som avslutning blir det ett varmt
bastubad pa Sjobacken for tvabeningarna.

Overst Odinn och Blida pa ridlager skéter om varandra. Nederst Djurgardsritten.
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