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AReT

Avret bérjar med en rejél storm, Alfrida, som drab-
bar Roslagen med dunder och brak och strom-
I6shet. Sjalva blir vi utan strém i bara nio timmar,
medan vara barn (bara nagra km bort) far klara
sig utan el i 36 timmar. Men de &r otroligt stoiska
och klarar sig bra. En av de viktiga sakerna nu for
tiden ar att kunna ladda telefonen, sa det &r en av
de saker som Tomas och hans familj gor. Ganska
kallt blir det ocksa i huset. Bjorn istéllet kan latt
halla huset varmt med sin braskamin, men har
istallet inget vatten. | Brottby blir mataffaren en
ny plats att moétas dar man kan ladda sin telefon
och kopa pizza - sa snart de sjélva har fatt till-
baka elen.

Till julklapp far vi Tomas och Taby Enskildas
nya kokbok. Det ar en annorlunda kokbok, med
en stor del teori och tankar om hur matkulturen
har andrat sig och hur man kan klara det i skolan.
Det kan inte vara latt att mota elever som numera
bara ater en viss kost och samtidigt fa maten god
och billig. Maste testa att laga nagra av de veget-
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ariska recepten i boken. Téank sa mycket vatten
som runnit under Stockholms broar sedan nar de
forsta vegeterianerna dok upp pa Faltbiologernas
moten pa 70-talet.

Sonia har dykt ner i sin brevskdrd, framforallt
fran skiftet 60-70-tal. Inspirerad av en gammal
klasskamrat fran Duvboskolan (Karin Fridheim),
som hittade brev fran Sonia hos sin mamma. Det
ar mycket tips pa filmer, musik och bocker som
delas i breven. Den tidens sociala medier, det var
dyrt att ringa och det kunde vara svart att fa tag
i varandra ocksa med bara fasta telefoner. 1970
var Easy Rider med Peter Fonda och Dennis
Hopper den stora filmen. Nyheten nadde Sonia i
Boden fran vanner i bade Sundbyberg och Zirich
ungefar samtidigt. Hela vastvérldens ungdomar
hade ungefar samma kultursmak pa den tiden.
Men Sonia har faktiskt &nnu inte sett filmen.

Den komplicerade operation HG gick igenom i
november 2018 har gjort att mycket av aret gatt
at till att "komma tillbaka” (bukspottkortel, gall-



géngar, tolvfingertarm och mjélte togs bort). HG
ar darfor diabetiker typ 1 sedan november -18.
Det &r lite knepigt att lara sig dosera insulinet ratt,
men oftast gar det bra numera. Kan vara att det
blir fel om det &r ndgon ny typ av mat pa bordet,
men det kan ocksa handla om ren lathet. Klart att
en chokladbit hojer blodsockret ordentligt, men
”kanske att jag klarar det inom grénserna i alla
fall”. Och det gor han inte. Men a andra sidan —
ska det vara en spruta for varje chokladbit? Later
inte heller sa lockande. Med hjalp av en sensor
i ena dverarmen gar det att lasa av blodsocker-
halten direkt, sa det &r bara vid sensorbyte det ar
aktuellt med att ta blodprov.

En biverkning av att gallgangarna tagits bort
och ersatts av "hemsnickrade” gallgangar (av
tolvfingertarmen) dr att det kan bli stopp 1 gdngen
av t.ex. mat som vandrar uppat i gallgangen och
tapper till den. Aven mikrogallstenar kan fastna.
Det har HG rakat ut for ett antal ganger, men
senast i september som tur &r. En senare insatt
medicin, som bl.a. ska I6sa upp sma gallstenar
verkar fungera.

Varre dar det att sangperioderna har gjort land-
ryggsartrosen vérre. Vissa dagar har det i princip
varit omajligt att ga annat an med stor smarta.
Andra perioder ar det mer OK. Rehabtraning
starker musklerna en del, men rar inte pa smartan
och atféljande balansproblem. Framtiden far vél
utvisa om det blir rullstol eller inte.

DJuRrLIV

Att HG har svart att rora sig aterspeglas pa
fagelartlistan for aret. Det var med ndd och nappe
vi kom upp i 100 arter, som &r var “skamgrans”.

Den hundrade arten presenterade sig sa sent
som 29 december dd en flock tallbitar flog forbi.
Tallbit har invaderat stora delar av Syd- och
Mellansverige under hdsten, men tomten &r in-
gen “ronnbarstomt”, sa det drojde ett tag innan
vi kunde kryssa av arten, som ocksa blev nytt
tomtkryss, nummer 165.

Sedan ett par ar har vi fem tornseglarholkar pa den
ostvanda vaggen. Vi har spelat upp tornseglar-
laten sommaren 2018 for att locka dit ungfaglar
i hopp om att det skulle hacka i nagon av de fem
holkarna. Men icke. Daremot upptackte vi efter
ganska lang tid att ett tornseglarpar hade hittat
ett gammalt pilfinksbo under taket pa arbetsrum-
met denna sommar. Att tornseglare behdver fri
inflygning blev en sanning med modifikation nér
vi kunde se hur de snirklade sig fram mellan trad
och grenar. Den sista rorelsen i boet hordes 12
augusti. Hoppas att ungen kom pa vingen och
inte svalt ihjal.

Under mer an en manad tutade en rérdrom fran
vassen snett 6ver sjon. Den slutade abrupt en natt
i borjan av juni. Vet inte om den drog ivéag eller
om den blev ndgot annat djurs byte. Vattenrall
har hallit till i samma omrade. Vi har hort bade
hannens spel och honans “pyrrl”-late, sa kanske
det blev hackning. For forsta aret nagonsin, horde
vi ingen nidktergal fran tomten. Néktergalarna
kom véldigt sent och de var farre an vanligt, sa
kanske vi far hora nagon 2020 om stammen har
repat sig?

Efter den miserabla h&ckningssasongen 2018 var
det farre faglar an vanligt vintern 2018/2019 pa
vara matningar. Men 2019/2020 verkar speciellt

Tassa och hennes mamma Lovely i blomsterhavet i Séderhagen.
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tattingarna tagit igen vad de forlorade tidigare.
Entitorna har fatt minst tva ungar, men nu ser vi
inte sa mycket av titorna. Verkar som om de lever
pa forrad och av vad skogen ger.

Pa insektsfronten noterar vi invasionen av
tistelfjéril. Tistelfjarilar besokte tomten rikligt
under en ganska lang tid. Maste varit atminstone
en generation som fotts i trakten. Tistelfjarilen
ar ju en "flyttfjaril” fran s6dra Europa och norra
Afrika, dir flyttningsrorelserna ibland nér Ostra
Svealand. Men det har nog aldrig varit av den
omfattningen som i ar. En annan art som sags i
Stockholmstrakten forsta gangen 2018 invader-
ade ocksi. Plotsligt och ovintat. Vi fick ocksa
del av den invasionen och sag salgskimmerfjaril,
som den heter, minst 3-4 ganger. Aven i dvrigt
var det en bra fjarilssommar, dven om den inte
blev lika extrem nar det galler antalet arter som
2018.

En av de markligaste sakerna som hant da det
géller djurlivet under 2019, ar den baver som
bosatte sig i vassrenset vid stranden, under kan-
ske en manad. Till slut, nar det borjade bli lite
mer badsésong, tyckte den dock att det var dags
att flytta.

FORENINGSLIV

HG har fortsatt att vara med i Osseby hembygds-
forening, Angarngruppen och Osseby kyrkokér,
aven om halsan har satt en del spar i aktiviteterna.

Under hosten pratade HG om kartor pa Internet
och det ska fortsatta i februari med narmare
presentation av 1700- och 1800-talskartor och
hur man tyder dem.

Om HG far ta med sin sin rollator, kan han ocksa
vara med i korens framtrddanden. Kénns inte
sadar jattebra, men far vara tacksam sa lange
det gar. Varen avslutades med en "Beatles-
singalong” med storpublik i Karsta kyrka. Som
vanligt gjorde koren en bejublad julkonsert i
Karsta kyrka lordagen fore jul — med tolvman-
naorkester och dver 30 kdrsangare. Forsamlingen
ar fattig, men genom att julkonserten genomfors
som samarrangemang mellan férsamlingen och
hembygdsféreningen kan de ekonomiska ramar-
na bli lite storre. Det var tredje gangen vi hade
den har typen av julkonsert - med storre spridn-
ing i repertoaren an bara julsanger - och ryktet
borjar sprida sig ocksa utanfor forsamlingen. Sa
i ar rackte varken bankar eller laktare till, utan
nagra fick sitta pa golvet eller t.o.m. std upp hela
konserten. Tyvarr ar Karsta den storsta kyrkan
i forsamlingen (av fyra), sa vi kan inte byta till
nagot storre.

HAsTLIV

Forsta hela aret utan Blida, som fortfarande
saknas i Sonias liv och inte minst i barnbarnens
liv. Men det blev fler ar med henne dn vad man
kunde forvanta, 29 ar ar en aktningsvard alder.

| r har det blivit en hel del arbete med sjovattenpumpen.
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Hans-Georg fagelskadar i Angarn. Radjur uppskattar fagelmatningen, svartvit flugsnappare, tistelfjéril,
tradfallining pa Sjobacken samt silverstreckad parlemorfjaril och humlor pa jattevadd.
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Ett litet collage med bilder pa Tindra. Langst ned till vanster en bild pa Birk och Skati ocksa.
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| stallet har Tindra blivit mer sjalvstandig da hon
nu rids ut ensam betydligt oftare &n tidigare. Men
ibland blir hon anda osaker pa sig sjalv och far
storhast-olater med att fundera pa om soptunnor
ibland kan sluka hela hastar. Skiftningar i mark-
farger ar annars ocksa en sak som ar misstankt.
Men for det mesta &r hon trygg.

Under aret har jag ocksa testat om hon har tolt-
egenskaper genetiskt och det har hon. Sa vi
kampar vidare med tolttraningen och da och da
far vi till det. Annars ar det mest matte som inte
far in i sin skalle vanster galoppfattning eller att
byta sittben i travet (vid lattridning). Ja, nu ar det
tur att detta inte ar en v-logg, da mattes hogroda
genererade ansiktsfarg skulle ha synts.

I ar har inga storre utflykter gjorts utom en fyra
dagars vanda till Grovelsjon, da samtidigt Tindra
passade pa att ta sig in i grannarnas paddok. Ett
dike dar de buskar som hindrat hennes genom-
fart hade minskat i omfattning och en vag till
grannens grona paddok hade éppnat sig. Och
dar brét sig hasten IN i paddoken for att ata
sockergras???1111

Det varsta detta ar ar i augusti da Tindra holl
pa att do i akut colit (tarminflammation). Efter
boostning med dropp blev det nagra dagar pa
Ultuna dar hon piggnade till riktigt snabbt. Och
sedan kunde hon komma hem, men inte l&tt att
satta igang henna igen, da hon ar en kéanslig
EMS-hast. Sa hon behdvde ju handfodras, med
lagom mycket men inte alltfor naringsrik mat och

samtidigt réra pa sig. Det blev manga timmar i
stallet och med hast i grimskaft. Vi lyckades inte
helt utan det blev en ordentlig betesrand av detta
aventyr. Men sa smaningom var hon igang igen
pa ett bra satt och Sonia pustade ut.

Under aret har vi som vanligt ridit for Agneta
under vara torsdagar och ganska ofta har Sonia
hangt med sina underbara stallkamrater ut pa en
liten tur.

SLAKTFORSKNING

Hans-Georg har i princip kort fast pa sin Ost-
gota-/Smalandsgren dar tre av de allra narmaste
DNA-triaffarna inte vill falla in i ndgon av slakt-
tradarna. Det finns en knytning pa sjundekusin-
snivan, men traffarna ar av den storleken att de
lika gérna kunde handla om sysslingar eller bryl-
lingar (andra- eller tredjekusiner).

Darfor har HG istéllet lagt mycket krut pa Sonias
slaktingar i Jamtland, bade Ovikengrenen och
Stugungrenen. | ”Allt for Sverige” (SVT1) sag
vi plétsligt en av Sonias fjardekusiner (Oviken-
grenen) som vardinna for nagra av amerikas-
venskarna. De skulle bo i ett hus som star pa
samma plats som det hus dar Sonias mormors
mor vixte upp. Forsta gdngen som vi fick nagon
’slaktvittring” i det programmet.

Annars har flera manader gétt at att tillsammans
med nagra Soniaslaktingar pa Stugungrenen
forsoka reda ut lite ok&nda fader. Sonias morfars
morfar var bonde och spelman i Stugun, men

Till vanster. En av Bjorns visningar av Sundby naturhus. Till hdger. Den nya kokboken fran Taby Enskilda.
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hans far har varit okand. Det stod egentligen
mellan tva olika drangar, men vilken? Utgangs-
punkten var fyra barnhemsbarn i Stockholm, som
akte in och ut pa Stockholms barnhem. De var
samtliga fodda kring 1795. 1805/1806 fick de bli
fosterbarn hos olika bonder i Jamtland. Tva av
dem var broder och soner till en soldat pa nagot
av Stockholms regementen. Sma inkomster och
en sjuklig hustru gjorde att det inte fanns ekono-
miska mojligheter att ha barnen kvar. Férutom
dem var det ocksé en flicka och en pojke som
flyttades till Jamtland.

Bagge broderna blev soldater och knutna till
héstjigarna (filtjigare till hiist) i Ostersund. Den
ena av dem, och som var en av de ”"missténkta”
faderna (den andra var den pojke som kom till
Jamtland samtidigt som de andra tre) kunde inte
halla fingrarna i styr utan dkte fast for stold flera
ganger. Dessutom gjorde han tva pigor med barn.
| det ena fallet skulle han da vara Sonias morfars
morfars far (mor var den flicka som kom till Jimt-
land samtidigt, 1805/1806). Genom att gora ett
slékttrad for den pojke som blev resultatet av den
andra forbindelsen gick det att hitta en nu levande
person som hade DNA-traff pa Sonia och en av
hennes sysslingar. Det var alltsa bevisat att den
har soldaten var far till Sonias morfars morfar.
Den person vi fann ér fjardekusin till Sonia och
hennes syssling.

SunpBY NATURHUS

Nu har Bjorn och hans familj bott i mer dn ett
ar 1 sitt hus och trivs for fullt. Det finns fortfar-
ande en hel del att gora, men det &r visst svarare
att komma till skott nir det inte finns deadlines
hela tiden.

Under éret har han haft flera visningar och en hel
del reportage och dven lite filmning av huset. Vill
du lasa mer om naturhuset kan de se har http://
www.sundbynaturhus.se.

ARBETE

Trots att bade Sonia och Hans-Georg numera ar
pensiondrer blir det en del firmajobb. Fér Sonias
del har det varit ungefar halvtid, vilket har kénts
precis lagom.

De flesta jobben har varit naturvérderingar 1
samband med exploateringar. Det &r fortsatt
hogt tryck pa exploatering i stockholmsomradet
och dven om bostadspriserna har mattats av sa
marks det inte s3 mycket annu i andra anden
(planeringsfasen).

En del av dessa arenden har genomforts tillsam-
mans med Friman Ekologikonsult som t.ex.
Gamla Bromstensvéagen for Jarntorget och i
Racksta for Arbetarebostadsfonden och en vat-
mark i Gustavsbergs vatmark dar Sonia bara var
med pa ett litet horn.

Efter mycket om och men fick vi ett nytt fint badrum, efter vattenskadan julen 2018..
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Ett fornyat samarbete har varit med Jérgen Or-
back vid Tengbom dar vi arbetat med en natur-
virdering i Sala (Ostberga).

Vid Trangssunds station planeras ocksa en fortt-
ning av HSB dér vi dven lat Dan Andersson gora
en extra koll av eventuella kryptogamer pa stallet.
Han gjorde dven samma sak i Véstberga dar en
fortatning planeras av Skanska.

Ibland dyker en del arbeten upp for uppdatering
som Sabyviken i Akersberga som vi arbetade
med for tamligen manga ar sedan nu. Med an-
drade planer och att tiden hade gatt blev det
nodvandigt med nybesok vid marinan for bade
Dan och Sonia.

Nagra arbeten med hdstanknytning (forutom den
administrativa driften av islandshéstverksam-
heten pa Svista) dyker upp da och da. Mitt i som-
maren blev det till att undersoka naturvardena i
ett markomrade dar paddock och annat skulle
anléggas. Sonia vadade fram bland brannasslor
och hogt gras, sa hogt sa att Tassa (var hund
som ofta ar foljeslagare pa manga jobb numera)
undrade om hon verkligen behdvde fdlja med.
Hon blev befriad fran tjanstgéring denna gang.

I Liljeholmen planeras utbyggnad av centrumet
och aven en parkeringsplats strax intill. Det &r ett
arende som kommer att vara intressant att folja
under detta ar. Det kommer inte att paverka sa
mycket naturvarden men kommer troligen att bli
diskuterat i samband med strandskydd.

Det blev ocksa nagra timmar pa KTH hos arkitek-
terna med diskussion om hur ekologi kan anvén-
das i planeringen. Roliga och intressanta forslag
fran studenterna.

Men allra roligast var att jobba tillsammans med
Jorgen Orback med att forstarka den biologiska
mangfalden pa Karolinska Institutet for Akade-
miska hus. Det var ett tillfélle att sammanfatta
vara kunskaper inom omradet och rapporten
som blev delad i tva delar, en allméan del och en
del om specifika atgirder pa olika platser, blev
mycket uppskattad.

Sonia och H-G
Ekologerna pa Sjobacken

Till vanster. En av modellerna som KTH-studenterna gjorde.Till hdger. Roligaste arbetet i ar har varit
tilsammans med Jorgen Orback at Kl, dar vi kom med forslag pa hur den biologiska méngalden kan

forstarkars i omradet.



Ett Gott 2020 till er alla!
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Hans-Georg http://www.conec.se/HGW/
Sonia http://www.conec.se/sonia
CONEC http://www.conec.se

Sjobacken http://www.conec.se/sjobacken
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Adress: Sjobacken, Svista 17, 186 97 Brottby

08-510 104 31 (bostaden), 08 - 510 109 55 (Conec)
Om du vill e-posta till oss:
Sonia: sonia.wallentinus@conec.se

H-G: hgw@conec.se
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