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2018, ett &r som troligen kommer att ga till histo-
rien for den otroligt varma och langa sommaren.
Ordet klimatangest blev ocksa ett allmant ként
ord inte bara bland fackfolk utan bland allmén-
heten. For familjens del blev hdsten bland det
mest struliga vi varit med om. Allt som kunde
ga at pipan gjorde det. Och lite till.

| borjan av sommaren (eller kanske ska man sdga
varen) var det bara underbart med de fantastiska
badmgjligheterna som 6ppnades redan i maj. Mot
slutet av sommaren hade sjons vattenniva sjunkit
sa pass mycket att det inte var nagon idé att bada
hos oss. Det drojde till langt in pa hosten innan
vattenstandet hade blivit mer normalt. Rekordet
34 grader i luften gjorde ocksa att det var tufft
for en norrbottning (Sonia). Langt om lange fick
vi igang kylningen fran var luft/luftvarmepump
(HG fixade). Det behovdes en del tink utanfor
boxen, men 16stes med ett kylblock (!) pa den
termostat som stanger av eltillférseln nér det blir
for hog temperatur inomhus.

Asfalten ute pa var vdg smélte sa att det vissa
dagar var som att kdra i tuggummi. Som boende
pa landet kandes ocksa oron, bade for egen del

(skulle hastmaten racka for vintern) och for
bonderna som ska leva pa avkastningen.

| och med de langa perioderna med sol, gav sol-
elsanlaggningen betydligt mer utbyte an aret fore.
Tre manader lag vardena pa 1000 kWh eller mer
och elverket var skyldiga oss pengar for levererad
el 1dngt in pa hosten. Totalt fick vi ut 5,6 MWh.

I och med den varma sommaren fick Tassa ldra
sig simma ordentligt. Forra aret blev det mest
test nagra ganger da och da, men nu blev det bad
nastan dagligen. Inte nagot som direkt tilltalade
henne, men simtekniken blev allt battre under
sommaren. Det blev dven en del kajakakning med
Tassa. Att aka enmanskajak med henne blev bra
vingligt, si det testade Sonia bara en gdng. Men
dubbelkajaken gick bra, utom en gang da hon
testade att kliva upp pa durken och svisch akte
av kajaken. Lite panik for matte forst, da hon sag
henne simma in mot vassen, men Tassa vande pa
inkallning och eftersom hon hade flytvist da sa
var det bara att dra upp henne.

Tassa har ocksa genomgatt en mentaltest i hostas.
Allt var helt OK att utséttas for, skramlande tun-
nor, farliga gubbar och annat - utom skottet. Da




Det blev en ordenlig vinter som gav lite fina
skridskoisar. Sommaren blev varm med mycket
bad och héstarna fick &ta en hel del I6v for att
dryga ut maten.

akte humorpinnen (svansen) ner, men sa farligt
ar det nog inte - hon klarar pangandet fran bub-
belvin utan att bli alltfor radd. Vi provade ocksa
att stélla ut Tassa tva ganger pa inofficiella tiv-
lingar. Det blev hederspris, men hon blev slagen
av sin mamma.

Hosten har varit tuff pa manga satt och vis. Sonia
fick ta bort sin gamla hist Blida, Tassa var ganska
allvarligt skadad (men det blev bra), bredbandet
har trasslat néstan hela hésten och badrummet
blev trasigt alldeles fore jul. Antagligen maste vi
bygga om hela badrummet och d std utan dusch
under nagra manaders tid. Antagligen kan det nog
I6sas genom nagon byggbod med faciliteter, men
det vet vi inte dnnu eftersom forsakringsbolaget
annu inte har hunnit titta pa arendet.

En natt fick HG soka akut for ihdllande magsmar-
tor. Efter langt tank fran lakarna, s var det nog
ett gallstensanfall. Och HG som inte har nagon
gallblasa kvar? En preliminar undersokning med
MR-kamera visade att det fanns en sten inne
i gallgangarna. Den plockades bort i augusti,
men man hade sett nagot som inte var onskat
pa bilderna och det blev skiktrontgen. Den
bekraftade att det fanns sannolika forstadier till
cancer i bukspottkorteln. Den del av korteln som
var paverkad skulle tas bort pa NKS Huddinge,
ett av fem sjukhus i Sverige som gor sa pass
avancerad Kirurgi.

12 november skedde operationen och det sté-
dades samtidigt upp i gallgangarna, eftersom de
hittat flera stenar som Danderyd missat. Dessu-
tom — mindre kul — hittades tidig cancer och man
blev da tvungen att ta bort hela bukspottkorteln.
Dessutom togs mjélte, tolvfingertarm och lymf-
karl bort. En valdigt avancerad operation alltsa.
Det medforde dessutom att HG nu har diabetes
motsvarande typ 1, samt maste &ta enzympreparat
som ersattning for de enzymer som bukspot-
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Hans-Georg ar uppkopplad pa Huddinge sjukhus.



Appelblomning och skérd var enastéende i &r.

tkorteln levererat. Pa kvéllen efter operationen
fick HG plotsligt hjartrusning, men en skdterska
var snabbt framme och bankade pa brostet for
att fa hjartat pa battre tankar. Inte sa kul alltsa.

Efter en vecka pa Huddinge blev det Furuh6jdens
rehabilitering. Lékaren pa Huddinge sa att han
ville ha ivag HG sé snabbt som majligt. Lakning
och aterhamtning hade gatt helt enligt instruk-
tionsboken, och ha sa att ’det finns saker pa ett
sjukhus du inte bor traffa”. Han menade da antag-
ligen sjukhussjuka i olika former. Under veckan
pa Furuhojden fick HG léra sig méta blodsocker
och att ta insulinsprutorna. Aven dosering av
enzymampuller stod pa programmet. Att ldra sig
det var betydligt knepigare an att ta en spruta.

(i garaget).

Saga och Lova njuter i véaxthuset i Sundby naturhus. Ekorrungar tillhérde faunan i ar i naturhuset

Hem fran Furuhojden efter ytterligare en vecka
och rehabilitering hemma. HG trétt som attan,
men aterhdmtningen gar framat. Vi vet inte
nar det blir helt bra, ett orosmoln &r att det kan
komma att behdvas cellgiftshehandling ocksa.

SUNDBY NATURHUS

Efter ett intensivt ar 2017 och bérjan av 2018
kunde sa Bjorn och hans familj flytta in i huset
vid pask. Det aterstar en del att gora, men de fore-
faller vara valdigt nojda med huset och det kanns
roligt att ha bagge barnfamiljerna pa nara hall.

Det finns mer att 1dsa pa www.sundbynaturhus.
Se.
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TOMTFAGLAR OCH ANNAf

Med ndd och nidppe kom vi upp 1 100 tomtarter
2018. Det var nagra mindre vanliga andfaglar
som réddade situationen, snatterand och bldsand.
| bagge fallen var det fjarde gangen vi haft dem
pa tomtlistan. Inga nya arter i ar.

FORENINGSLIV

HG ar fortfarande med i styrelserna for An-
garngruppen och hembygdsforeningen, och sjunger
1 kyrkokoren som under dret véxt till ungefér 25 sén-
gare. Det ger en hel del méjligheter att sjunga saker
som koren varit for liten for tidigare. En lang forky!-
ning i oktober gjorde sjungandet problematiskt och
en dubbelkonsert gjorde HG nést intill rostlos. Nar
detta val slappte var det dags for operation. Efter det
har foreningsliv och kor fatt vila. Forhoppningsvis
kommer det igang igen i januari. HG hoppas kunna
vara med i1 en Bach-konsert 1 mars.

Stjartmes, Sjobacken

HASTLIV

Den torra sommaren gjorde att vi fick byta hagar
ofta for att utnyttja den tillvdxt som trots allt
kom efter hand. Men under perioder i sommar,
provade jag med att mata med l6vfoder. Det var
nagot som hastarna alskade och sarskilt salg
var populédrt. Hir fick vi hjilp med sagning (av
fina ungdomar, barn och barnbarn) s& bade ved,
utsikt och 16vfoder fixades péd en ging. Jag pro-
vade ocksa att torka Iévfoder och se om det gick
att fodra med det. Det gick bra, fodret torkade
ju fort i solhettan och hade man bara haft storre
mojligheter att lagra hade det varit en mojlighet
for atminstone islandshéstar. Men det ér arbets-
kravande. En omgang testade jag ocksa att fodra
med bladvass, vilket nog var mer tveksamt. Det
var svart att sla vassen och storre delen av de
grova nedre delarna av strana var ointressanta
for hastarna. Sa det var annu jobbigare.

Ida leder farmor som sitter pa hastryggen. Till héger aker Tindra pa kurs.
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Eftersom betet sinade i olika hagar efter hand,
sd excellerade Tindra 1 att ta sig ut fran olika
hagar. Den enda hagen dar hon inte gjorde nagra
utbrytningsforsok var hagen vid Torpet intill oss.

| augusti akte Tindra pa kurs med Ulrika, vilket
aven kandes bra for Sonia.

Under éret sa har Johan och Malla hjilpt mig
med hastarna och ridit en gang i veckan. Sa bra
att fa hjalp att halla igdng hastarna.

I mitten av oktober sa slutade Blidas liv, antag-
ligen i akut tarmvred, sa det var ingen tvekan
att ringa det hemska samtalet. Men sa hér vid
arsskiftet sa saknar jag verkligen fortfarande
Blida, men dr samtidigt s& glad for allt det roliga
vi har haft tillsammans och inte minst tillsam-
mans med barnbarnen och sarskilt med Lova.
Tindra har under detta ar vuxit till sig (mentalt)
och blivit mycket mer latthanterad (&ven om vi
fortfarande har problem att hitta télten) eller om
det 4r matte som har? Men pa arets sista ridtur
bjod hon pa jattefin tolt pa vallarna.

SLAKTFORSKNING

Slaktforskningen tuffar pa. Som éttling till Gus-
tav | Eriksson Vasa har HG fatt fylla i ett formular
for en slaktbok som ska publiceras under aret.
Det dr genom Johan I1I som sléktskapet gér. Ett
litet problem ér slidktskapet i Finland. Det finns
precis hur manga avlagsna slaktingar dar som
helst. Och motsvarande antal slakttrad. Traf-
farna pa pappas sida ar desto mer intressanta.
! 7

;/“\‘. 7 ] Ir _"

Fyra arbetsvilliga ungdomar, Zubeid, Ali, Ramin och Mohammad.
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Inte sa manga, men uppenbarligen kopplingar
till virmlindska svedjefinnar. Det finns en nira
slakting fran Ostergétland som borde vara tred-
jekusin eller mojligen fjardekusin, men det &r
omgjligt att hitta den gemensamma lanken. Tar
upp tradarna med jamna mellanrum, men kom-
mer liksom aldrig fram. Har hittat lanken till
nagon av slaktens utvandrare ocksa. Landskrona
var utgangspunkt. Har ocksa manga utvandrare i
Kisatrakten och norddstra Smaland, men det &r
for mastigt att ta i &nnu.

Da ar det roligare att konstatera, att bade Sonia
och HG har skotska anor. HG genom étterna
Douglas och Erskine, Sonia genom Stewart. Vi
har foljaktligen skaffat varsin scarf och var sitt
whiskyglas med dtternas tartans. Det visar sig till
och med att vi har en gemensam ana 19 genera-
tioner tillbaka, Robert Stewart vars far var kung
Robert Il av Skottland. Da ar vi nere pa 1400-ta-
let. HG é&r ocksé vallonittling pa flera végar.

2012 gjorde vi en resa i Sonias gamla hemtrak-
ter 1 Oviken, Jimtland och besokte bl.a. Sonias
mormors mormors hem. En person vi tréffade
dar har nu tagit DNA-prov och visade sig vara
fjardekusin till Sonia. Har ocksa hittat en ameri-
kanska som har sin ana i Sonias mormors mor-
mors mor. Men otroligt mycket jobb dterstar att
gora — det har ar nagot man aldrig blir klar med.

ARBETE

Under aret har Sonia fyllt pension (65 ar) och
trappat ned lite grann och arbetat ungefar halvtid
pa foretaget. Forhoppningen ar val att fortsatta




arbeta aven i fortsattningen, men pa lite lagom
niva och helst med extra rolig inriktning.

Exploateringstrycket dr fortfarande stort 1
Stockholmsomradet &ven om det borjar komma
signaler om att det ar en avmattning pa bostads-
marknaden. Sa flera av projekten vi arbetat med
har varit vardering av naturvarden av kom-
mande exploateringsomraden. Det géller sma
kvarvarande grénomraden i Hagersten langs
Folkparksvagen och Telefonplan for Stock-
holmshem, landsbygd med 6vergivna akrar som
Sigtuna stadsangar och sma restomraden i Val-
lentuna for Structor, en nedlagd orgelfabrik for
Svenska kyrkan, ett omrade pa Ljusterd for en
privat markagare samt gamla industriomraden
néra Liljeholmen som underkonsult till Friman
Ekologikonsult. Nagra bilder nedan visar hur
nagra omraden ser ut idag.

| naturreservatet Flaten har vi arbetat som under-
konsult till Landskapslaget med en helt annan
typ av projekt. Malet har varit att gora reservatet
mer tillgangligt men sa att de ekologiska vardena
anda ska bevaras/utvecklas (min roll). P4 varen
och en del av sommaren var det att se dver moj-
ligheterna att utveckla stigarna och rastplatserna
pa Ekudden. Vi ldmnade forslag till flera nya
rastplatser som ska lyfta fram bl.a. de kulturella
vardena med bl.a. gamla ruiner men forhoppn-
ingsvis ocksa finns det kanske ocksa mojligheter
att slattra kring en av de foreslagna platserna. Det
skulle vara intressant att se hur det skulle kunna
utveckla sig. Men allra finast skulle det vara att
fa se hur forslaget till stig langs stranden kan bli.
Det skulle verkligen kunna bli
en fin upplevelse.

R Wi VRN
el

Under hosten arbetade vi med att se Over hur
fyra olika forslag till slingor pa andra stallen
i reservatet kan utvecklas. Aven har 4r Sonias
insats ringa men det har varit roligt att folja
med i projektet och tycka till. Fyra olika slingor
finns nu till férslag med var de behover i1 form
av upprustning, nydragning, skyltar och annan
maérkning. Slingorna har valdigt olika karaktar,
Flaten runt med utsikt 6ver sjon pa flera stillen,
en slinga vid Orhem som visar pa kulturvardena
och en slinga som istallet som visar det trolska
naturvardena och till sist en slinga som gar langs
Drevvikens strand.

Sonia och H-G

Ekologerna pa Sjébacken

Till vénster - orgelfabriken i Knivsta. | mitten och till héger - industriomradet Lévholmen.
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Ett Gott 2019 till er alla!

4 Hemsidor A
Hans-Georg http://www.conec.se/HGW/

Sonia http://www.conec.se/sonia

CONEC http://www.conec.se

Sjobacken http://www.conec.se/sjobacken

_ J

4 )
Adress: Sjobacken, Svista 17, 186 97 Brottby
08-510 104 31 (bostaden), 08 - 510 109 55 (Conec)

Om du vill e-posta till oss:
Sonia: sonia.wallentinus@conec.se

H-G: hgw@conec.se
\§ J

God Jul. ack Got Nyte #n
%

P

Sjén Flaten dér vi arbetade med tva projekt i ar, tillsammans med Landskapslaget.
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